
Janvier 2026
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

Cours 1 Cours 1 Cours 1 Cours 1 Cours 1 Cours 1

11 12 13 14 15 16 17

Cours 1 Cours 2 Cours 2 Cours 2 Cours 2 Cours 2 Cours 2

18 19 20 21 22 23 24

Cours 2 Cours 3 Cours 3 Cours 3 Cours 3 Cours 3 Cours 3

25 26 27 28 29 30 31

Cours 3 Cours 4 Cours 4 Cours 4 Cours 4 Cours 4 Cours 4

1 2 Notes



Février 2026
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5 6 7
Cours 4 Cours 5 Cours 5 Cours 5 Cours 5 Cours 5 Cours 5

8 9 10 11 12 13 14

 Cours 5 Cours 6 - 
Thématique St-
Valentin

Cours 6 - 
Thématique St-
Valentin

Cours 6 - 
Thématique St-
Valentin

Cours 6 - 
Thématique St-
Valentin

Cours 6 - 
Thématique St-
Valentin

Cours 6 - 
Thématique St-
Valentin

15 16 17 18 19 20 21

Cours 6 - 
Thématique St-
Valentin

Cours 7 Cours 7 Cours 7 Cours 7 Cours 7 Cours 7

22 23 24 25 26 27 28

Cours 7 Cours 8 Cours 8 Cours 8 Cours 8 Cours 8 Cours 8

1 2 3 4 5 6 7

8 9 Notes
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Mars 2026
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5 6 7
Cours 8

CONGÉ CONGÉ CONGÉ CONGÉ CONGÉ

Cours 9

8 9 10 11 12 13 14

Cours 9 Cours 9 Cours 9 Cours 9 Cours 9 Cours 9 Cours 10

15 16 17 18 19 20 21

Cours 10 Cours 10 Cours 10 Cours 10 Cours 10 Cours 10 Cours 11 - 
Thématique 
cirque

22 23 24 25 26 27 28

Cours 11 - 
Thématique 
cirque

Cours 11 - 
Thématique 
cirque

Cours 11 - 
Thématique 
cirque

Cours 11 - 
Thématique 
cirque

Cours 11- 
Thématique 
cirque

Cours 11 - 
Thématique 
cirque

Cours 12 (Cours 1 
printemps) - 

29 30 31 1 2 3 4

Cours 12 (Cours 1 
printemps)

Cours 12 (Cours 1 
printemps)

Cours 12 (Cours 1 
printemps)

5 6 Notes
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Avril 2026
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

29 30 31 1 2 3 4
Cours 12 (Cours 1 
printemps)

Cours 12 (Cours 1 
printemps)

Cours 12 (Cours 1 
printemps)

Cours 13 (Cours 2 
printemps)

5 6 7 8 9 10 11

CONGÉ Cours 13 (Cours 2 
printemps)

Cours 13 (Cours 2 
printemps)

Cours 13 (Cours 2 
printemps)

Cours 13 (Cours 2 
printemps)

Cours 13 (Cours 2 
printemps)

Cours 14 (Cours 3 
printemps)

12 13 14 15 16 17 18

Cours 13 (Cours 2 
printemps)

Cours 14 (Cours 3 
printemps)

Cours 14 (Cours 3 
printemps)

Cours 14 (Cours 3 
printemps)

Cours 14 (Cours 3 
printemps)

Cours 14 (Cours 3 
printemps)

Cours 15 (Cours 4 
printemps)

19 20 21 22 23 24 25

Cours 14 (Cours 3 
printemps)

Cours 15 (Cours 4 
printemps)

Cours 15 (Cours 4 
printemps)

Cours 15 (Cours 4 
printemps)

Cours 15 (Cours 4 
printemps)

Cours 15 (Cours 4 
printemps)

Cours 16 (Cours 5 
printemps)

26 27 28 29 30 1 2

Cours 15 (Cours 4 
printemps)

Cours 16 (Cours 5 
printemps) -
Évaluation session 
21 semaines

Cours 16 (Cours 5 
printemps) - 
Évaluation session 
21 semaines

Cours 16 (Cours 5 
printemps) - 
Évaluation session 
21 semaines

Cours 16 (Cours 5 
printemps)- 
Évaluation session 
21 semaines

3 4 Notes
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Mai 2026
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

26 27 28 29 30 1 2
Cours 16 (cours 5 
printemps) - Évaluation 
session 21 semaines - 
Vente de maillots

Cours 17 (cours 6 
printemps) - Évaluation 
session 21 semaines - 
Vente de maillots

3 4 5 6 7 8 9

Cours 16 (cours 5 
printemps) - Évaluation 
session 21 semaines - 
Vente de maillots

Cours 17 (cours 6 
printemps) - Évaluation 
session 21 semaines

Cours 17 (cours 6 
printemps) - Évaluation 
session 21 semaines

Cours 17 (cours 6 
printemps) - Évaluation 
session 21 semaines

Cours 17 (cours 6 
printemps) - Évaluation 
session 21 semaines

Cours 17 (cours 6 
printemps) - Évaluation 
session 21 semaines

Cours 18 (Cours 7 
printemps)

10 11 12 13 14 15 16

Cours 17 (cours 6 
printemps) - Évaluation 
session 21 semaines

Cours 18 (Cours 7 
printemps)

Cours 18 (Cours 7 
printemps)

Cours 18 (Cours 7 
printemps)

Cours 18 (Cours 7 
printemps)

Cours 18 (Cours 7 
printemps)

Cours 19 (Cours 8 
printemps)

17 18 19 20 21 22 23

Cours 18 (Cours 7 
printemps) - 
Thématique : Sous 
l'océan

Cours 19 (Cours 8 
printemps) - 
Thématique : Sous 
l'océan

Cours 19 (Cours 8 
printemps) - 
Thématique : Sous 
l'océan

Cours 19 (Cours 8 
printemps) - 
Thématique : Sous 
l'océan

Cours 19 (Cours 8 
printemps) - 
Thématique : Sous 
l'océan

Cours 19 (Cours 8 
printemps)- 
Thématique : Sous 
l'océan

Cours 20 (cours 9 
printemps) - 
Thématique : Sous 
l'océan

24 25 26 27 28 29 30

Cours 19 (Cours 8 
printemps)

Cours 20 (cours 9 
printemps)

Cours 20 (cours 9 
printemps)

Cours 20 (cours 9 
printemps)

Cours 20 (cours 9 
printemps)

Cours 20 (cours 9 
printemps)

Cours 21 (Cours 10 
printemps) - 
Démonstration (cours 
session 21 semaines)

31 1 Notes

Cours 20 (cours 9 
printemps)
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Juin 2026
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

31 1 2 3 4 5 6
Cours 21 (Cours 10 
printemps) - 
Démonstration (cours 
session 21 semaines)

Cours 21 (Cours 10 
printemps) - 
Démonstration (cours 
session 21 semaines)

Cours 21 (Cours 10 
printemps) - 
Démonstration (cours 
session 21 semaines)

Cours 21 (Cours 10 
printemps) - 
Démonstration (cours 
session 21 semaines)

Cours 21 (Cours 10 
printemps) - 
Démonstration (cours 
session 21 semaines)

7 8 9 10 11 12 13

Cours 21 (Cours 10 
printemps) - 
Démonstration (cours 
session 21 semaines)

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

5 6 Notes
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