CAMP D’ETE SHERGYM 2026

Camp de jour offert aux enfants de 5 a 12 ans.
Aucune expérience en gymnastique requise.

Voici la programmation générale des certaines activités prévues
(Plusieurs autres jeux et activités en plus de la gymnastique sont a I’horaire)

Semaine 1 (22 au 26 juin (fermé le 24 juin)) - Théme : Au coeur de la nature

Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin
Grand jeu
. thématique Avant-midi au parc
Sortie au mont FERME Victoria + aprés
Bellevue 2222 . .p
midi piscine
Semaine 2 (29 juin au 3 juillet) - Théme : Le monde du futur
Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi ler juillet Jeudi 2 juillet Vendredi 3 juillet
Grand jeu
thématique +
Activité animée : . apres-midi piscine
Activité scientifique
Katag o000
Semaine 3 (6 au 10 juillet) - Theme : Loufoque et farfelu
Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet Vendredi 10 juillet
Grand jeu
thématique +
Journée Journée fou apres-midi piscine

déguisement

Spectacle de Magie

(cheveux fou, linge
a l'envers, coloré...)

Semaine 4 (13 au 17 juillet) - Theme : Tout en sport

Lundi 13 juillet

Mardi 14 juillet

Mercredi 15 juillet

Jeudi 16 juillet

Vendredi 17 juillet

Jeu d’initiation a
différents sports

Sortie au parc
Adrien-Cambron

Grand jeu
thématique +
aprés-midi piscine




Semaine 5 (20 au 24 juillet) - Theme : Les 5 sens

Lundi 20 juillet

Mardi 21 juillet

Mercredi 22 juillet

Jeudi 23 juillet

Vendredi 24 juillet

Activité animée :
Derriére le cadre

Jeudela
découverte des
sens

Grand jeu
thématique +
apres-midi piscine

Semaine 6 (27 au 31 juillet) - Theme : Le monde des géants

Lundi 27 juillet

Mardi 28 juillet

Mercredi 29 juillet

Jeudi 30 juillet

Vendredi 31 juillet

Activité animée : La
boite a ombrage

Sortie aux quilles
au CMLS

Grand jeu
thématique +
aprés-midi piscine

Semaine 7 (3 au 7 aoiit) - Theme : Le monde aquatique

Lundi 3 ao(t

Mardi 4 ao(t

Mercredi 5 aolt

Jeudi 6 ao(t

Vendredi 7 ao(t

Avant-midi a la
plage Blanchard

Sortie a la
bibliotheque

Activité spéciale sur
le monde
aquatique

Grand jeu
thématique +
aprés-midi piscine

Lundi 10 ao(t

Mardi 11 ao(t

Mercredi 12 ao(t

Jeudi 13 ao(t

Vendredi 14 ao(t

Avant-midi spéciale
“Party”

La kermesse au
camp

Grand jeu
thématique +
aprés-midi piscine

*Ceci est simplement un apercu des activités principales de I'été. Plusieurs autres activités et jeux sont prévus
pour animer les enfants tout au long de la journée. Les activités des huit semaines peuvent étre modifiées sans

préavis.




